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توصيات الرابطة السورية لأمراض جهاز الهضم و التغذية عند 
 الأطفال

 الداء الزلاقي

 م 2020 كانون أول
 

ضمم فعالياتيبعنامي اعتاصياممتيبعتاةياتذعتااشعنيبممابعنبعتااتنوذعتالأممياتذعا ات ع  ي ع
يتلأمممممممليعًنتفع وني ع،عيعتااشعتلقىعتهص ي يع2003ًتا ضمممممممغعيعتاصداتذعفمةعتاو يدع ماعنةتتذعتاليغعع

عتاو يد،عصاةاعصياتذعتاةت عتا لاقي.
اقةعيقععتلاخصتياعفلىعهاتعتا يضمممممممي عمماتعًاه تذعهاتعتا ا عيعااؤاتعصلأمممممممي لابع وني ع
تاو يدعاتب،ع ععتاحي ذعتا يلأمممممممذعياىعصاصترعتا  يالأمممممممذعتاونتذعاتبعن يعتصيتالع ععتا نية عتاللت ذع

فيا تيً،عيعمماتعًاه تذعصيحتةعواقعتاصبمممممختلعيعتاله عاتبعايعادع ةفعتاقوا،عيتاحةتؤذعتا لص ةتع
لألتغعيعتاله عتا ؤدع لأصمةتعفلىع لأسعتاصبختلعيعتاله عتا لص ةتعفيا تيً،ع ن يعتا دعتاصبختلعتا
حتثع فع خيا ذعتاواقعتاصبمممممممختامممممممتذع يعتاله تذعيااتويعً يعص اتويعًيعتاصيعتفص ةص يعتا  لتيبع

صيقعع ضمممماتاتعًانتاتعفلىعتاو دع،عيعهاتع يعت لدعهةهعهاتعتاصياممممتذعهي يعً ةتعًايعصيحتةععتاليا تذ
تاخويرعتاصبمممممختاممممميعيعتاله يعاتلص ةتعتا  تععتنصةت ع فعتا  يبعتالل تذع  ؤلذعنياايتنوععتالل تذع

عتا خصل ذعيعتمص ي عنادع  ياسعاورعتاو يدع يع  ات عتا ضغعفمةعتاو يد.ع
يمماتعاي يةععصحةتؤيبع ةتةتعيصياممممتيبعفيا تذع ةتةتعن اتعتاخامممميلعاك،عيعتموهقيعً فعا

صاةاعهاتعتاصياتذ،عتاصيعصاةعات يعتاواتقذعتا يحةتعاصبختلعيعفه عهاتعتا ا عايعلأياتذع عع
ع.عتاصميتبعياىعتالةتةع فعتا لأيئدعتاصيعتاؤاعصيتاةهيعايعنلةمي

  ي عتا ضممممغعيعتاصداتذعفمةعيعايعهاتعتااممممةةع،عاقةعخامممماممممبعتااتنوذعتالأممممياتذعا ات ع
ايع ةتمذعح يتع للأمممممذعخيامممممذعففعتاةت عتا لاقيع،عع2019فيغع تاو يدعايع  ص اهيعتااتنععفبممممما

تبمممممصاكعات يعادع فعتالأممممميصاتعتاةايصاتعحلأمممممرعصاصترعتا حيضممممماتبعا يعتليع عم لذعتاختيوع،عفنةع
عتا ولرعتالأحع،عفليعتناتهتغع،ع يناع ح يةع،ع ح يةعنيميع.ع

مصت ذعال للأذعيعتلأصميةتعًياىعع2003تاصياتيبعتالأينقذعتاصيع اةاص يعتااتنوذعفيغعيعصغعصحةتثع
عتا ات ععتاليا تذعتا لص ةتع.ع
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 موجبات التوصيات 
 

ضممماياتعيامممةتاعواتقذع يحةتعايعصبمممختلعيعفه عتاةت عتا لاقيعتصغع:  الأولالموجب 
تاو يدعايعلأمممممياتذعن يعتا دع م  يعًفل تيعًةقتقيعً يحةتعًايعصبمممممختلعصل ت  يعفلىع  تعع وني ع

تا ا ،ع ععتاصمنتبعفلىعتاخل تيبعيعتلآؤياعتاميص ذعففع  تععتاواقعتاصيعتصغعياق يعصبمممختلع يع
عفه عتا ا عن يعلاعتص يبىع ععتاصياتيبعتاليا تذعايعهاتعتا ا ع.

ع
ايع  تعع محي عتاقواعن يعتا دع عضممممممماياتعصيحتةعواتقذعفه عتا ا عني الموجب الثا

عب ي عتا ا ع ؤمي عتاله عيعتايقيتذع فعحةيثعتخصهويصبعتا خصل ذع.ع
عع

صلص ةعهاتعتاصياتيبعفلىعصياتيبعتا  لتذعتايانتذعا ات ع  ي عتا ضغعيعتاصداتذعفمةع
 لتذعتاو يد،عيعتا  لتذعتا تااتذعا ات ع  ي عتا ضغعيعتاصداتذعفمةعتاو يد،عيعصياتيبعتا 

عتا تااتذعالصباتحعتا اضيعيعتا  لتذعتا تااتذعا ات عتا ضغع.ع

 التشخيص 
 يشخص الداء الزلاقي : 

الخزعة النسيجية من الاثني عشري: وتعتبر إيجابية في حال كانت ضمن تصنيف  (1
( سواء كانت الأضداد سلبية أو أيجابية. مع العلم أن إيجابية الأضداد المصلية 4-2)مارش

 استطباب لإجراء الخزعة النسيجية.هو 
( يتم 1وفي حال وجود أعراض سريرية موحية بقوة بالداء الزلاقي مع خزعة نسيجية )مارش

استقصاء إيجابية الأضداد، ويوضع الطفل حينها على حمية تجريبية، مع إعادة الخزعة إن لزم 
فقط تجرى معالجة تجريبية و متابعة للأضداد و إعادة  1، و في حال كون الخزعة مارش الأمر.

 الخزعة إن لزم . 
ن عشرة أضعاف الطبيعي+ ايجابية أضداد الترانس غلوتاميناز أكثر م  : باجتماع ايحابية (2

 HLA) اوHLA DQ2     (داد الأندوميزيوم+ ايحابية المستضدات النسيجية أض

DQ8     

 : تطلب بحالة الشك بالداء الزلاقي الأضداد التي
عIGAععendomysial ضةتةعتلإمةي ت تيغععع

ععIGA)ت رعتلامصنيتعالةغعي يةعفي ععععع  transglutaminaseIGA ضةتةعتاصاتملأدليصي تمي ع
ع.اليعاةىعتاو د،عااتعتلأصحلأفعفتياتع ععتاصحلتدع(

قدع فعلأمصتفعا يع اؤاعميفتذعتولرعالأو يدعنأف ياع عع(DPG) ضةتةعتادلتيةتفع م ي عتا تةع
عععع  transglutaminaseIGAيحلأيلأتذع فع

ع
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 ضةتةعتادلتيةتفعاغعصلةعاتبعايئةتعنصبختلعتاةت عتا لاقيعمماتعاي يةعتت ينتيبعايانذعمبتاعيلاع فّع
عendomysial،عععععع  transglutaminaseIGAانتاتعا ي،عياصات ععحلأيلأتص يعيميفتص يع  يغع

IGA.ع
  الخزعة المعوية :موجودات 

فلىعتاقدع فعتلاؤميعفبممماشع،عيتؤميفع م يع فعتاناممملذعتال  تذعع انععخ فيبعتحرع فعص اىع
ع.ععا يعتماحعنأخاعخ فذع فعغياعتا لةتعام يعتمصيفعنيا لصيتذعتانيتنتذ

يعصصغعةاتلأمممص يعصبممماتحتيعً اضمممتيعًيعتفص يةعتا لتياعتاصيايع)ع لتياعتا  لتذعتا تااتذعالصبممماتحعع
يعتااشعقلأممممممغعحيلابعتاةت عتا لاقيععMarsh تا اضمممممميع(عاصامممممممتهعتاحياذعيعتةفىعصامممممممتهع

عةا يبع صصياتذعيعهيع عع4 بايدع خصل ذعايعع3تاصباتحتذعتا اضتذعياىع
Histologic Follow-Up of People With Celiac Disease on a Gluten-Free Diet: Slow and 
Incomplete Recovery ,Peter J. Wahab, MD, PhD, Jos W.R. Meijer, MD, Chris J.J. Mulder, 
MD, PhD ,Am J Clin Pathol 118(3):459-463, 2002. © 2002 American Society of Clinical 
Pathologists, Inc.  
 
Marsh I (lymphocytic enteritis) is normal mucosal architecture with a marked infiltration of 
villous epithelium by lymphocytes; arbitrarily we defined marked as more than 30 lymphocytes 
per 100 enterocytes.  
 
Marsh II (lymphocytic enteritis with crypthyperplasia) consists of intraepithelial lymphocytosis 
and elongation and branching of crypts in which there is an increased proliferation of epithelial 
cells.  
 
Marsh III comprises intraepithelial lymphocytosis, crypthyperplasia, and villous atrophy. We 
recognize 3 distinct stages of villous atrophy.In Marsh IIIA, partial villous atrophy, the villi are 
blunt and shortened. Arbitrarily, we classified samples as partial villous atrophy if the villus-
crypt ratio was less than 1:1. In Marsh IIIB, subtotal villous atrophy, villi are clearly atrophic, 
but still recognizable, and in Marsh IIIC, total villous atrophy, villi are rudimentary or absent, 
and the mucosa resemble colonic mucosa. 

Marsh IV : Hypoplasia of the small bowel arechitecture  . 

 : في مقاربة المريض المشتبه بإصابته بالداء الزلاقي الطريقة التشخيصية المعتبرة 

 ع.عصبختلعتاةت عتا لاقيعصغعاااتعلأينقي ععتاحياذعتاياى

 لاقيعتت ينتذعتا  اعتاملأت تذعاقوعو دعحي دعالةت عتا ع عتاحياذعتاؤيمتذ. 

 تاحياذعتاؤياؤذ عع 

يعتاخ فذعونتلتذع عتاو دعغتاع ايرععاقوعنةيفع  اعملأت تذععتاضةتةعيت ينتذ -
عنياةت عتا لاقي.

تاو دععيعتاخ فذعونتلتذع عتقدع فعفباتعتضليهع عع  اعملأت تذععتاضةتةعيت ينتذ -
 لاحقيعحلأرعتاصوياع.عحي دعيتصغعااةعتلااينذعيصؤنتبعتاصبختلعنيفيةتعتاضةتةع

 عيرعنيا ا ع.ع عتاضةتةعلألنتذعيعتاخ فذعونتلتذع عتاو دعغتاع اعااتنلذتاحياذعت
ع. هحمذعيتحة علاع ه تذعلاخصنياعتاصحةشعحياتي -
تاو دعتا يضي عفلىعح تذع لاقتذعصخناتيعنةيفعخ فذعلأينقيع،عم اشعتاةاتلأذع -

 .عتاملأت تذعايفعايمبعتت ينتذعملأص اعنياح تذعييلاعتليةعتامما

ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 توصيات الحمية الزلاقية
 

 ع.عتصغعيضععتاو دعفلىعح تذع لاقتذ

 .عصلأص اعتاح تذعتا لاقتذع ةىعتاحتيتع

 عتاح تذعتلا صمي عففعتاق حعيعتابلتاعيعتابتلغعيعادعتاغاتذعتاحييتذععفلىع حةهيع.عصب دع
 عيعلاعت ي عيتقيهع عنةيفعتلأصؤمي . عيع بصقيص ي عتاغاتذ عاادعهات تلا صمي عتلميعتلإتقيهعتاصيغ

 تاح تذعايع شعحيدع فعتاحيتدع.

 تلأ حعنصمييدعتابيايفعتامقيعتا  ا عن ل دعففعتاق حعايع  تا عخياذع.ع 

 ع فع اضىعتا لاقيعالةغعصح دعتابيايفع.ع1تصلا ع% 

 ع عع عتافات عتالأاتاتذعال ا ع،عيع اتقنذعم يعتاو د، تصينععصونتلعتاح تذعفناع اتقنذ
 .عع IGA اتقنذعةياتذعاضةتةعتاصاتملأدليصي تمي ع

 ملاحظات :
ت رعم يعتاةت عتا لاقيعاةتبعاقةعتايفعلأممنرعابممدعتام يعيقامماع مريض داون::  1ملاحظة 

 . تاقي ذع،عميهتكعففعتاصاتالعنياتذع ميفتذ
ت رعت ات عتا  اعتاملأممممت تذعاصحةشعامممم ذ ع :I-0 خزعة نسيييييجية مر مار   2 ملاحظة

ع ب ا.عع6-3)حي دعتا ا (عع ععتفيةتعتاخ فذع ي/يعتاصحياتدعنلةع
يعةت ع لاقيعبمممممممخلعنياخ فذععياافعاغععهعالزلاقي المعند على العلاج :الداء  3ملاحظة 

،عيعنحيدععصحادعق  تعتام يععتيعاغعصصحلأفعتلافات ععنلةعاصاتعويتلذع فعتاح تذعتا مضنوذ
صغعتاصبممممختلعةيفعةاتلأممممذعملأممممت تذعتولرعت ات هيعايعهاتعتاحيلابعاصأاتةعتاصبممممختلعقندع

ا يععDQ2 .DQ8تفعايمبععHLAةع فعت ات عيايعهاتعتاحياذعلانتانحثعففعلأممنرع خاع،ع
ع.ع لاقيعيتلاعا يعض ياع غينيعغتاع لاقي

،عا ؤهعًاتسعادععلا تشيييير التظاترال السيييريرية بالإيييرورا  لى الداء الزلاقي : 4ملاحظة رقم 
و دع امممميرعنيلإلأمممم يدعتا   فع امممميرعنياةت عتا لاقي،عيعاتسعادعو دع امممميرعن بممممدعتام يع

ع ايرعنياةت ع لاقي.ع
،عايلإت ينتيبععلا يمكن تشخيص المرض اعتماداً على  يجابية الأإداد وحدتا : 5ملاحظة رقم ال

قةعص تةع فّعتاصحياتدعا يع بممميابعياتبعتاةاتلأممميبعتاصيعصنتفع-ندعيعقةعصايفعبممميئلذع-تاايانذع  امذع
ع فعتلإت ينتيبعتاايانذع،لاعنةعيافع فعتاخ فذع.

،عا اتعتبمممممممتاع نةئتيعًياىعع فعع يجابية و الخزعة طبيعية ذا كانل الأإيييييييداد ع: 6الملاحظة رقم 
تاو دعغتاع ايرعنياةت عتا لاقيعيلاعياتعتلأص ابعيت ينتذعتاضةتةع اتع خاىعيعتمالأاعع خووع
باتحتذعتا اضتذعتاصيعاغع لأصورعفمةئاعيفيةتعتاخ فذع اتع خاىعاابهعتاصميهاتبعتاص تام ي،عات

%ع فع   دع2تعتاحياذعميةاتع ةتعًيعلاعصص يي ععصافعقةعياممممممملبعياىع فلىعتال اعنلةع،عيعها
عتلإت ينتيبعتاايانذعايعتاضةتةع.ع

،عاادع خووعم يعونتليعععلاقة مخطط النمو بالداء الزلاقي علاقة أسيياسيييةع: 7الملاحظة رقم 
يعصاتالعععععععععلاعتلأصي رعي ات عصحلتدع ضةتةعنةتتذع يعاغعتمالأاعتا خوو،عاإاتعتمالأاعتا خووع

نله يبعالةت عتا لاقيعي رعي ات عتاضممممممةتةع،عاإاتعايمبعتاضممممممةتةعيت ينتذعص اىععتلامالأمممممميا
تاخ فذ،عيع  يعياعايمبعتاضممةتةعلأمملنتذعيعاغعتصغعتاصياممدعالأممنرعلامالأممياع خووعتام يع فع مبممأع
خيا ع  ي عتا ضممممممغعي رعي ات عتاخ فذعخيايعً فعتالأمممممملنتيبعتاايانذعالأضممممممةتةع،عاإاتععايمبع

 يةتبعةت ع لاقيعي رعي ات عتخصنياعتاصحةشع،عاإاتعايمبععتاخ فذعلأملنتذعتاخ فذعصبمتاعياىع ي
عتصغععم يعتاةت عتا لاقيع.عع

،عا يع فعصأخاعتال اعع ذا كان العمر العظمي طبيعياً فلا ينفي ذلك الداء الزلاقيع: 8الملاحظة رقم 
،عحتثع فعتالم يعلاعتؤنبعتاصبختلعحصىعايعصاتالعن ليتتاع خاىعغتاع لص ةتعايعتاصبختل

عحلأيلأتذعيعميفتذعتال اعتالم يعايعتاةت عتا لاقيعضلت ذع.ع
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%ع فعتاحيلابعلاعع50-20،عياتع فععفقر الدم ليس علامة ثابتة في المرضع: 9الملاحظة رقم 
عصصاتالعن قاعةغع.ع
،عيعهيعغتاعليس لاختبار الديكسييييلوز أية قيمة في تشيييخيص الداء الزلاقي : 10الملاحظة رقم 

%عيععميفتصبعع40ةتخدعايعتا لتياعتاصبختايعال ا ع،عيعلاعصص يي عحلأيلأتصبعايعتاصبختلع
%ع،عهاتعيعصمنبعتااتنوذعتالأممياتذعا ات ع  ي عتا ضممغعيعتاصداتذعفمةععتاو يدعياىع مبعلاعع60

ت افعنأشعحيدع فعتاحيتدعصبمممممممختلعتا ا عنيلافص يةعفلىعتاةتالأمممممممتلي ععع)عحصىعايعتاص عع
عةتاعةتالأتلي عتا ادعنلةعتاح تذعا يعتبيهةعايعتالةتةع فعتا  يالأيبع(ع.ع ق

عععععععيجب  جراء الأإيييييييداد عند أقارب الطفل الذه شيييييييخص ل  الداء الزلاقيع: 11الملاحظة رقم 
يعخامممميامممميعًياتع يعايمبعتاقاتنذع فعتاةا ذعتاياى،عيعتصني عتا خووعتا ااياعايعتاصبممممختلع

ذعحةيثعتا ا ع اؤاع فعفبمممماتع ضممممليهعفمةع قيارعتاةا ذعلأممممينقيعً،عحتثعصصضمممميفهعملأممممن
عتاياى.ع

،ععياعليس لاختبار تإم الفيلم أو تحليل البراز أية قيمة تشخيصية للمرضع: 12الملاحظة رقم 
 فعهاتفعتاصحلتلتفعلاعتةخهفعايعتا لتياعتاصبمممختاممميعال ا ،عيتانحثعففعةلأمممغعايعتانات علاع

عتؤنبع يعتم يعتا ا ع.ع
صصي بعتاصياتيبعياىعح تذعع لاقتذع ةىعتاحتيت،عيعلاععمدا الحمية الزلاقية :ع: 13رقم الملاحظة 

تاةعايعصياممممممتيبعتا  لتذعتايانتذعا ات ع  ي عتا ضممممممغعيعتاصداتذعفمةعععتاو يدعيلاعح تذع
ع ةىعتاحتيتع

عمن أسس التشخيص توعية الأتل  لى إرورا توخي الدقة في التشخيصع: 14الملاحظة رقم 
يعبممممممما ع نليةعتا ا عيعخوياصبعانتيفع ه تذعتاخ فذعتا ليتذع،عيعصمنبعتااتنوذعتالأمممممممياتذع
ا ات ع  ي عتا ضغعيعتاصداتذعفمةعتاو يدعياىعضاياتعتاح يمعفلىعخويرعع يحةعنتفع  تعع
 وني عتاو يدعاةاععتا ات علإ ات عتاخ فذعتا ليتذعا يعاتبع الحذعتاو يدعمماتعًالةغعي ايمتذع

لعيلاعنياخ فذعتا ليتذ،عا يعحيدعصيحتةعتاخويرعلأممممممتايفعي ات عتاخ فذع  اتعً أايايعًتاصبممممممخت
 ص ي يعً.ععع

،عيععمن أسس العلاج توعية الأتل  لى إرورا اتباع الحمية الزلاقية بدقةع: 15الملاحظة رقم 
اتذعفمةعفةغعيتقيا يع يعتاصلأمميهدعات يع نةتً،عيعصمنبعتااتنوذعتالأممياتذعا ات ع  ي عتا ضممغعيعتاصد

تاو يدععياىعضممممماياتعتاح يمعفلىعخويرع يحةعنتفع  تعع وني عتاو يدعايعهاتعتاامممممةةع عع
تاصاات عفلىعضممممماياتعفةغعيتقيهع تذعح تذع لاقتذعؤنبعصبمممممختلعتا ا عفمةعتاو دعحلأمممممرع

عتا ليتتاعتا ااياتعتا لص ةت،عفلىع فعيتقيهعتاح تذعلأتح دع لبعخواعماسعتا ا ع.ع
،ععأسس العلاج الهامة متابعة الطفل دورياً و مراقبة دقة اتباع  للحمية من : 16الملاحظة رقم 

يعصمبمممتوبعيعصمبمممتوعتاهدعم لأمممتيعًيعبممما عايتئةهيعتاصيعصحققبع فعتصني عتاح تذعيعصمنتبعتاهدعيع
تاو دعياىعخوياتعيتقيا ي،ع شع فع لأممسعتاله عتا صينلذعتاةياتذعالح تذعيعياممه عتاخوي عات يع

ع صينلص يعيع صينلذعم يعتاو دع.ع ععتاصاات عفلى
لاعتحةثعع،عياع فعهاتعتا ا علا توجد طريقة للوقاية من حدوث المرضع: 17الملاحظة رقم 

يلاعفمةعايشعتلالأمممصلةتةع،عيعتنةيع فعتالي دعتاياتؤيعتقيغعنياةياعتااناعايعحةيثعتا ا ع،ع  يع
تذع فعحةيثع ابعةياعايعتايقي وذعالتسع تذعتا خصل دا نة عتاص قيبعتاق حعايع صأ تدعيةخيدع بمممممممص

عتا ا ع.ع
يعايعععراضمن الثابل أن للإرإاع الوالده دور تام في تأجيل ظهور الأع: 18الملاحظة رقم 

عصخ تهعبةتعتافات ،عيعتهحمع فعتمصبياعتا ا ع قدعفمةع و يدععتلإاضي عتايتاةشع.
 ع صه  ذععتقصي الداء الزلاقي عند المصابين بأحد الأمراض التاليةينبغي ع:19الملاحظة رقم 

يع،عةتيفع،عتاةت عتالأااشعتام وعتايدع،عتاصب ععتاا اتيشعتانةئيع،عتاص يرعتا  يادعتااؤيتميع
  . قيارعتاةا ذعتاياىعيعتاؤيمتذعال اينتفعنياةت عتا لاقيع

فمةعادعو دع ايرعنياةت ععالبحث عن الداء السكره و قصور الدرقينبغي عع: 20الملاحظة رقم 
 تا لاقيعمصت ذعابتيف  يعفمةع اضىعتا لاقيع.
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 ملاحظات على بعض الممارسات 
 عتصضممحع  يعلأممنلع مبعلاعت افععمعويةتشةةخيص المرض بدوخ خزعة  الممارسةةة الأولى :

تصني ع تذعواتقذعصبمممختامممتذع يعاغعصبمممص دعفلىعتاضمممةتةعيعتاخ فذعتا ليتذع،عيع  يع يعتي ةعايع
نل عتا  يالأيبع ؤدعصبختلعتا ا عتفص يةتعًفلىعتخصنياتبع خصل ذعنةيفععع ضةتةعيعخ فذع

بعخيوئذعايعتااؤتاع فع ليعًاتح دع لبعهي بمممممميعًانتاتعً فعتاخوأع،عيعقةعت ةشعياىعصبممممممختاممممممي
تاحتيف،عيع فعهاتعتا  يالأمممميبعتاخيوئذعي ات عتاةتالأممممتلي عقندعتاح تذعؤغععيفيةصبعنلةعتاح تذع،ع
اإاتعتاص لبعقت صبعصيهغعتا يحلع فعتاصبمممممممختلعقةعصأاةع،عيعهاتعواتقذعخيوئذعص ي يعًافعهاتع

 فع لأمميلأممبع،ععيعهاتعهيعلأممنرععتلاخصنياعتح دعملأممنيعًفياتذع ةتعً فعتلإت ينتيبعيعتالأمملنتيبعتاايانذ
عفةغعةخيابعايعصبختلعتا ا .ع

 مبعلاعت افعضةتةعاقوع،عاقةعنتمبعتاةاتلأيبعتا  يعات يعتصلللعنيلافص يةعايعتاصبختلعفلىع
عتابصختلعتفص يةتعًفلت يعاقوع.ع

   إيقاف الحمية باكرا   : الممارسة الثانية
 ،عيعتااشعقةعتصميهاعلأممممممماتاتيعًععيفعتلإتقيهعتانيااعا اتعتاح تذعلأمممممممتح دع لبعماسعتا ا

باتحتيعًع اضتيعً باتعنلةعيتقيهعتاح تذ،ع يعقةعتنقىعاي ميعًا صاتعويتلذعيعلاعتم اعتاماسعيلاعص  ني
يعتلأممص اعهاتعتاماسعتااي فعاصاتعقةعصويدعايعنل عتاحتيفعقندع فعتصميهاعلأمماتاتيعًنلةع ةتعقةع

ي ت تعفلىعنةتتص يعقةعت ةشعياىع يتدععصويد،عيعهاتع يعتبمممممممتاعياىع فعيتقيهعتاح تذعنلةعاصات
تافات عيعياىعتلافصقيةعنأفعتا ا عقةعبممم يع،عنتم يعتاحقتقذعتالل تذعصبمممتاعياىع مبعلاعتي ةعةت ع

ع لاقيع يق بعاتبعتاح تذعيلاعيعماسعايعحقتقصبع،عحصىعايعاغعتصميهاعتاماسعلأاتاتيعً.ع
تاو يدععياىعصيخيعتاحالععص ترعتااتنوذعتالأممياتذعا ات ع  ي عتا ضممغعيعتاصداتذعفمة

ايعتصني عتاح تذعتا لاقتذع ةىعتاحتيتعا يعهيع ياممممميهعفل تيعً،عيعفةغعتاص ييفعايعااكعيعص ترع
تااتنوذعتالأياتذعا ات ع  ي عتا ضغعيعتاصداتذعفمةعتاو يدعع تضيعًنضاياتعتاصأاتةععتاةياشع

اكعععيعصااتاعتاو دعيعفلىع فعتاحدعتايحتةعال ا عهيعتاح تذع ةىعتاحتيتعيعضمممماياتعبمممما عا
عتاهدعنبعةياتيعًع.ع

ياتعايفعتاو دع يضيفيعًفلىعتاح تذعتا لاقتذعنةيفعخ فذع ليتذع)عاأفع الممارسة الثالثة
(ع،عا يعادعهاتعتاحيلابع تايفع يضيفيعًفلىعتاح تذعتفص يةتعًفلىعتاةتالأتلي ع يعتاضةتةعاقو

ضةتةعيعتصنععتا ب اع،عؤغعص اىعع6ع-3ففعص اىعميااتع،ع شعصيقهعتاح تذعتا لاقتذع ةتعلاعصقدع
ضةتةعصانحعتا خووعتاصبختلعتا ااياع،يعلأنرعي يرعيتقيهعتاح تذعايعهاتعتاحياذعهيع فّع

لألنتذع ؤمي عتاح تذعيعنلةعيتقيا يعنلةتع ب اع  يعتضتععتاواتقذعتاصبختاتذعياتع  اتبعهاتعتاضةتةع
 قندعيتقيهعتاح تذع يعنلةعيتقيا يع نيبات.ع

عاصصحلأفععالممارسة الرابعة : ع  قصذ عح تذ عفلى عتاو د عتيضع عتاليناحتث عتا لاقي تاةت 
،عيعهاتع يعلاعت افعتفص يةتع نةتعًاواتقذعصاُلأاعتاح تذعيعاأفعتا ا عتمص ىعتافات عتالأاتاتذعؤغ

عابختلعتاةت عتا لاقيع.ع

ععامةعتوصيال
 طفال من جميع أطباء الأطفال تطلب الرابطة السورية لأمراض جهاز الهضم و التغذية عند الأ

توحيد اللغة التي يتم بها مخاطبة أهل المريض الذي عنده الشك بالداء الزلاقي ، و التأكيد أن 
 هذا الشك لا ينتقل إلى مرحلة التشخيص إلا بعد إجراء الخزعة .

 
  كما و تطالب الرابطة السورية لأمراض جهاز الهضم و التغذية عند الأطفال جميع أطباء

 . سب التوصيات حالأطفال بعدم وضع أي طفل على حمية زلاقية ما لم يتم تأكيد المرض 
 
  و تطالب الرابطة السورية لأمراض جهاز الهضم و التغذية عند الأطفال جميع أطباء الأطفال

 تم تشخيص الداء الزلاقي لديه تحت الحمية الزلاقية  مدى الحياة .  بوضع الطفل الذي
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 : المخطط التشخيصي للداء الزلاقي إذا كانت الأضداد إيجابية 1الشكل رقم 
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 : المخطط التشخيصي للداء الزلاقي إذا كانت الأضداد سلبية 2الشكل رقم 
ع
 

 

 

عتاضةتةعيت ينتذ

عخ فذعلألنتذعخ فذعيت ينتذ

ي ات عخ فذع
عف ا

علاعتي ةعةت ع لاقيعةت ع لاقي

عتمالأياع خووعتام يع بقاء مخطط النمو طبيعيا  

عي ات عخ فذع

عخ فذع اضتذع خزعة سليمة 

 لا يوجد داء زلاقي 

عتاضةتةعلألنتذع


